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Основные принципы системного реформирования психиатрии.

I. Полная прозрачность психиатрии: 
а) Финансовая (полнейший отчёт о необходимости расходования бюджетных средств, в том числе: медицинское аргументированное обоснование применения дорогостоящих химических препаратов; социально и экономически аргументированное денежное вознаграждение и льготы персонала всех уровней).
б) Доказательная (обязательная видеосъёмка и аудиозапись процессуально значимых действий, определяющих судьбу человека [современные средства это уже позволяют {Закон Яровой}]; в спорных случаях, по заявлению гражданина или его законного представителя или его родных и близких – участие в процессуально значимых действиях адвоката и 13-ти присяжных заседателей с большим жизненным опытом и не моложе 50-ти лет с правом решающего голоса, а так же, если у комиссии или суда есть сомнения или требуется уточнение записи в журналах наблюдений, то и опрос всего персонала органами дознания). 

в) Информационная - широкое освещение в СМИ жизни пациентов психиатрических стационаров, с целью аргументации для детей и молодёжи здорового образа жизни (влияния на потомство алкоголя, наркотиков, раннего начала половой жизни, вредного влияния на неокрепший Разум религиозной, мистической и другой недостоверной и вредной информации [в СССР это было]) (у пациента Александра Иеремии, после чтения «колдовских» книг появились слуховые галлюцинации – «голоса», «…кто говорит с богом, тот верующий, кто слышит бога, тот сумасшедший»), полное разрешение фото-, аудио- и видеосъёмки. Открытость всех внутриведомственных приказов, распоряжений и актов.
г) Введение в психиатрических стационарах должности обудсмена с правом подавать заявления о нарушении прав пациентов и персонала в правоохранительные и судебные органы.
 (21 ноября 2011 года N 323-ФЗ

ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ)

Статья 71. Клятва врача

Обязательно давать клятву врача, медсестры, младшего персонала. Ввести административную и уголовную ответственность за нарушение данной клятвы (как армейская присяга).
Приоритет №1 прав и потребностей пациентов психиатрических стационаров перед интересами персонала (термодинамическое и информационное равновесие с окружающим миром [комфортные температурные условия, достаточная, согласно нормативам, площадь проживания, постоянная связь всех видов {телевидение, радио, телефон, Интернет, почта} с окружающим миром, свободное передвижение по помещениям в любое время суток], энергетика для осуществления жизнедеятельности [необходимое количество пищи и кислорода], сон). Права могут быть ограничены только по решению суда с предоставлением необходимых доказательств. Признание за пациентами особых условий содержания, а в случае длительного содержания и жизни – разрешение по желанию употребления пива по общевыходным и праздничным дням из расчета 0.5 литра в день, неограниченное употребление табачных изделий в специально отведённых местах (курилка, туалет) в любое время суток, независимо от типа психиатрического стационара (с этой дурной привычкой надо бороться, но не запретительными мерами). Если содержание пациента в психиатрическом стационаре (или ПНИ) длится больше года, то ему автоматически, если надо, даётся сначала временная, а пожизненным пациентам постоянная регистрация.
КОНВЕНЦИЯ от 4 ноября 1950 года О ЗАЩИТЕ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА И ОСНОВНЫХ СВОБОД

Статья 3 Запрещение пыток

Никто не должен подвергаться ни пыткам, ни бесчеловечному или унижающему достоинство обращению или наказанию. Запрещение наказания лечением путём инъекций аминазина, вызывающего сильные боли и гнойный абсцесс, требующий хирургической операции. Запрещение сильнодействующих химических препаратов, вызывающих судороги, «неусидчивость» и другие болезненные и неприятные явления в организме, запрещение препаратов, разрушающих метаболизм и функциональные соматические процессы в органах тела. Применять для нормализации высшей нервной деятельности только транквилизаторы, седативные, тормозящие возбуждение, антидепрессанты типа реладорм, радедорм, седуксен и им подобные препараты. 
Статья 6 Право на справедливое судебное разбирательство. Смотри I б)
Конституция РФ 
Статья 49
2. Обвиняемый не обязан доказывать свою невиновность.

3. Неустранимые сомнения в виновности лица толкуются в пользу обвиняемого. Смотри I б)
ЗАКОН О ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ И ГАРАНТИЯХ ПРАВ ГРАЖДАН ПРИ ЕЕ ОКАЗАНИИ

Статья 5. Права лиц, страдающих психическими расстройствами

(2) Все лица, страдающие психическими расстройствами, при оказании им психиатрической помощи имеют право на уважительное и гуманное отношение, исключающее унижение человеческого достоинства;  Обращение к женщинам и пациентам старше 45 лет только на «Вы» и по имени и отчеству.
Статья 10. Диагностика и лечение лиц, страдающих психическими расстройствами

(1) Диагноз психического расстройства ставится в соответствии с общепризнанными международными стандартами и не может основываться только на несогласии гражданина с принятыми в обществе моральными, культурными, политическими или религиозными ценностями либо на иных причинах, непосредственно не связанных с состоянием его психического здоровья. Смотри I б)
